


Hvalpen flytter ind

Nar hvalpen skal flytte fra mor og kuldsgskende til sit nye
hjem, er det en keempe omvaltning. P4 de falgende sider

falger vejledning og gode rad til, hvordan du kan fa en god
start pa et vellykket samliv med din nye hvalp.

Det er vigtigt at planleegge hvalpens ankomst til familien
grundigt, da dette vil gare overgangen nemmere for hvalpen
og forngjelsen starre for alle parter. Samtidig er det vigtigt at
have fri de farste uger efter, hvalpen er kommet hjem til dig,
fordi det kan tage tid at falde til og fele sig tryg ved at veere alene
i det nye hjem. En traumatisk oplevelse med at veere alene i den
forste tid kan medfere massive problemer med separationsangst
fremover.

Mens hvalpen er hos opdraetteren
Beseg hvalpen hos opdreetteren, inden du tager stilling til at kebe den. Fglgende punkter er veerd at vaere
opmaerksom pa:

Hvalpene bor vaere sunde og raske.

Opdraetteren bar vaere aben og interesseret i at svare uddybende pa dine spergsmal.

Hvalpene bgr alle veere nysgerrige og kontaktsggende og ikke gemme sig vaek, nar du er pa besgg.

Hvalpene bgr have daglig kontakt med den almindelige husholdning (stevsuger, gryder, pander, harterrer,
vaskemaskine 0sv.).

Hvalpene bor vaere fortrolige med almindeligt udendersmilje som graes, fliser, grus, osv.

Hvalpene ber stifte bekendtskab med mange forskellige mennesker i alle aldre og af begge ken, fra de er
3-4 uger gamle.

Medbring gerne et skind, teeppe eller en storre klud, som kan ligge i hvalpe-

kassen den sidste uges tid, for du henter hvalpen. Dette skind/teeppe vil sa

lugte af hvalpens mor og s@skende og vere velkendt og rart for hvalpen,

nar den flytter til sit nye hjem. Det kan ligeledes vaere en fordel at med-
bringe halsband eller sele, som opdraetteren kan vaenne hvalpen til at
have pa, inden man henter den.

Det kan vaere en fordel, hvis hvalpen allerede hos opdraetteren har faet
sin fgrste vaccination, s& den er klar til at opleve verden, nar du henter
den. Tag en snak med din dyrlaage om hvilken vaccinationsplan, der vil
vaere hensigtsmeessig for din hvalp, sa jeres farste besgg kan planlegges
i god tid.
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Nar du henter hvalpen

Giv dig god tid, nar du henter hvalpen. Den ma gerne fa tid til at slappe af og fele sig tryg sammen med dig, inden
| forlader dens mor og sg@skende.

Hvis hvalpen skal transporteres i bil, er det en fordel at have en hjalper eller chauffgr med, sa hvalpen ikke lades
alene pa turen hjem. P4 leengere ture (over 30 min.) ber der indlaegges regelmaessige pauser, hvor hvalpen kan fa
lidt frisk luft, vand at drikke og mulighed for at gare sig ren. Pa grund af risiko for keresyge ber hvalpen ikke have
storre portioner mad, far | kommer hjem. Vel hjemme skal hvalpen have ro og tid til at undersege sine nye om-
givelser med dig i naerheden. Giv hvalpen al den kontakt, den ops@ger, men respektér ogsd, hvis den traekker sig
lidt tilbage for at fa fred. Omvaeltningen og de mange nye indtryk kan vaere overveeldende for den lille hvalp, og
Zylkene kan veere en en god stette for hvalpen i denne periode.

Forste nat

Det kan veere en fordel at laere hvalpen at sove der, hvor man gnsker, den
skal ligge fremover. Den skal naturligvis ikke vaere alene endnu, sa hvis man
gnsker, den skal ligge i f.eks. bryggers, kekken, entre eller stue, ma man
forberede sig pa ogsa selv at sove der de naste dage eller uger.

Ligger hvalpen i en kurv ved siden af sengen, kan man legge en hand ned til
den, nar den har brug for kontakt. Hvis man ligger pa gulvet eller en madras
ved siden af hvalpen, kan den selv leegge sig op ad én, nar den har brug for
kontakt. Nar hvalpen vagner og bevager sig omkring, bar man ga udenfor med
den, sa den har mulighed for toiletbespg, men veer i gvrigt rolig og passiv, s&
hvalpen fornemmer, at der ikke skal leges og fjolles.

Renlighed

En tommelfingerregel er, at hvalpen har behov for at gare sig ren, nar den har spist, sovet og leget - altsa
hele tiden ©. Nar hvalpen er i aktivitet, er der sjeeldent mere end ca. ¥z time mellem tissetarene. Nar den
ligger og sover, kan der derimod godt ga flere timer, uden den skal tisse.

Det er ikke normalt for hvalpen at gare sig ren der, hvor den ligger og sover, medmindre den aldrig har haft andre

muligheder. Ofte ser man altsa, at hvalpen seger lidt afsides, for den setter sig. Hvalpen vil gerne gere sig ren et

sted, hvor den faler sig tryg og vil efterhanden fa preeference for bestemte steder eller typer

af underlag. Hvis hvalpen kun har tisset pa aviser hos opdratteren, tager det maske

lidt leengere tid, for den har lyst til at tisse pa graes, grus eller fliser derhjemme. P&

samme made vil mange “uheld” i stuen gere det mere naturligt for hvalpen at gere
sig ren netop der.

En mélrettet indsats fra starten vil altsd forkorte perioden med urenlighed. Hvis

man er opmaerksom og konsekvent gar ud med hvalpen, hver gang den har spist,

sovet eller leget, samt nar den “s@ger lidt veek”, vil den hurtigt fale det unaturligt
at besarge indenders, og den vil blive mere og mere "urolig” og segende, fgr den
seetter sig. Det er en god idé at have et eller to faste steder, man gar ud til i starten,
da hvalpen sa hurtigt vil fale sig tryg og vide, hvad den skal. Mange hvalpe er nasten
renlige i lpbet af en uges tid, hvis ejeren investerer tilstraekkelig tid og opmeerksomhed i
renlighedstraningen fra starten.
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Alene hjemme

Tilvaenningen til at veere alene hjemme ber startes, sa snart hvalpen er blevet tryg ved sit nye hjem, da hunden
senere i livet vil fa svaerere ved at acceptere nye situationer. Nar hunden bliver &ldre, kan tilveenningen stadig gen-
nemfgres, men vil kraeve noget mere tid og talmodighed.

Det er vigtigt for en vellykket traening, at hvalpen ikke opfatter ubehag ved at vaere alene. Derfor bar hvalpen heller
ikke isoleres fra familien om natten, for den er klar til det. En angst, der er udviklet, fordi hvalpen er alene om nat-
ten, vil have stor betydning for forlgbet af alene-hjemme-traeningen.

Der er stor forskel pa hunde, og nogle hvalpe veelger tidligt selv at leegge afstand til familien, nér de er treette.
Andre hvalpe har sveert ved at slappe af uden neaesten at ligge pa taeerne af ejerne. Disse individuelle forskelle gar,
at det kraever mere arbejde at laere hvalpen med stort kontaktbehov at vaere alene end den hvalp, som helst vil
veere i fred, nar den er traet. Det er ofte hvalpe med et stort kontaktbehov, der har starst risiko for at udvikle alene-
hjemme-problemer, hvis ikke traeningen gribes korrekt an fra starten.

At veere alene hjemme kraever bade tryghed og vilje til inaktivitet. Trygheden kommer, nar hvalpen falder til i sit nye
hjem og ikke bliver udfordret med isolation for tidligt og/eller for lnge ad gangen.

Hvalpens soveplads

Det er et temperamentspgrgsmal, hvor man lader hunden sove — bade den fgrste nat og
fremover. Det vigtigste er, at man ikke isolerer hunden. Hvis man veelger, at den ikke skal sove
i soveverelset, kan man leegge sig pa en madras ved siden af hvalpen den forste tid. Nar den
ikke laengere har brug for at ligge teet op af ejeren (ofte i lebet af 1-5 natter), kan man satte
et gitter imellem sig selv og hunden, eventuelt i en dgrabning. Bliver hunden urolig, kan man
lzegge en arm ind til den gennem gitteret. | Ipbet af ganske kort tid kan man flytte madrassen
leengere vaek — og skulle gerne kunne vende tilbage til sovevaerelset i Ipbet af 1-3 uger.

Hvalpens farste tid i det nye hjem

At hvalpen trygt kan veere inaktiv, mens den er alene, kraever en del forberedelse, og hvalpen ber ikke efterlades
alene de forste dage i sit nye hjem. Det vil sige, at man skal veere indstillet pa at bruge for eksempel sin sommer-
ferie pa at fa en hvalp i hjiemmet.

Alene-hjemme-traening af hvalpen

Dognrytmen
Selv om man har fri den forste tid sammen med hvalpen, bgr man i videst muligt omfang holde den d@gnrytme,
som man har i sin hverdag.

Man bgr fra farste morgen sté op et par timer for, hvalpen i hverdagen skal efterlades alene. Hvalpen tilbydes roligt
samvaer og aktiviteter som gature, s@gen efter foder i haven, i boligen eller et omrade neer hjemmet samt andre
smaopgaver. Det er vigtigt, at hvalpen ikke stresses med vilde aktiviteter som boldkast og lignende, inden den skal
vare alene.
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Fra det tidspunkt, hvor hvalpen normalt skal veere alene, skal der ingen aktiviteter veere. Hvalpen lukkes i haven
eller kommer pa gaden, nar den virker urolig (skal tisse), men ellers bar man leese eller beskaftige sig med andre
"stille”, og for hunden, uinteressante aktiviteter. Efter 4-5 timer (realistisk tidsrum for en starre hvalp at veere
alene) tilbydes igen aktivitet i form af gature, segen efter foder, leg osv.

Efter fa dage sover de fleste hvalpe det meste af den "inaktive” tid. Mange hvalpe veelger at laegge sig for sig selv
af og til, og det vil gare alene-hjemme-traeningen en del nemmere.

Et gitter i en derabning kan bruges til at adskille hvalpen fra dig i kortere perioder af den "inaktive” tid, nar hvalpen
er treet. Det er vigtigt, at treeningen foregar uden protester fra hvalpen, da man ellers er gaet for hurtigt frem. Nar

hvalpen gerne laegger sig og slapper af i dagens inaktive” periode, kan man begynde at forlade hjemmet i kortere
perioder ad gangen. | starten ganske f& minutter, men intervallet kan gges til en hel formiddag i labet af nogle uger.

Det er vigtigt, at alene-hjemme-traeningen tilpasses den enkelte hund. Nogle hunde vil have brug for 2 eller 3
gange sd lang tid som det skitserede. Det vigtigste er, at hunden faler sig tryg og er traet, nar den forlades.

Nar du gar, ber du blot forlade huset uden at snakke til hvalpen. Ved at ynke eller tale trastende til hvalpen, vil den
fornemme en anderledes stemning. Dermed er der risiko for, at den vil forbinde det at blive efterladt med noget nyt
0g anderledes, som kan gere den utryg.

Socialisering

| de farste uger og méneder af hvalpens liv danner den sig et blivende indtryk af, hvordan "verden ser
ud, lyder og lugter”. Senere vil den sammenligne nye oplevelser med dette verdensbillede. Det er
altsa vigtigt, at bade opdratteren og hvalpens nye familie allerede tidligt er opmaerksomme pé at
give hvalpen en masse indtryk og oplevelser, der ligner det, hvalpen forventes at kunne handtere
senere i livet.

Hvalpen skal i sine vagne og aktive perioder altsa ud og opleve en masse f.eks.
forskellige steder, trafik, mennesker, hunde og andre dyr. Oplevelserne skal
veere positive, men ogsa afspejle den verden, man forventer hunden skal kunne
handtere fremover. Da det er en ordentlig mundfuld, kreever det noget planleegning for
ogsa at f4 tid til at slappe af og fordgje indtrykkene hjemme.

Hvalpen har brug for at mgde mange forskellige mennesker for ikke senere at blive

utryg ved bestemte typer af mennesker. | Ipbet af de farste 3 levemaneder skal den

have kontakt med mennesker af begge ken, forskellige aldre og hudfarver, med og
uden skaeg, hat, briller osv. Man kan evt. klaede sig selv og sine gaster ud med skag,
hatte og briller.

Nar hvalpen er omkring 3 maneder, lukker dens ”socialiseringsvindue”
langsomt ned. Hvalpen kan naturligvis godt vaennes til nye ting senere i livet,
men dette er en meget langsommere og mere omstaendig proces.

Madet med andre hunde kraver lufteture i parker og andre grenne omréader pa
samme tid som det gvrige hundefolk, og da de ofte mader i forskellige ”hold”, kan
man i byomrader med lidt planleegning mede rigtig mange forskellige hunde og
mennesker i Ipbet af en uge. Toge, busser, barnevogne, kerestole, trapper, elevatorer,
heste osv. m& man opsege, og dette kan kraeve en del planleegning. Méske er der
"hvalpesocialiseringshold” eller ”hvalpeaftener” hos en dyreklinik eller hundetraner i
omradet.
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Bidehamning

Bidehamning er hundens evne til at kontrollere sit bid. Hemningen bruges i
sociale sammenhange og sikrer, at hundene kan markere og sige fra uden
at skade hinanden. Selvom et slagsmal mellem to hunde kan se voldsomt
og skreemmende ud, er det sjeeldent, at de skader hinanden for alvor.
Hunde, der bider ud efter hinanden, gnsker ikke at skade hinanden, men

at "satte veegt bag ordene”.

At kunne styre sin mund pa denne made kraver traening. Det er ikke
en egenskab, hvalpen er fadt med. En meget stor del af hvalpenes tid
bruges pa at "legeslds”, fra de er ca. 5 til ca. 16 uger gamle. Denne

disciplin finpudser deres signaler, men den er ogsa meget vigtig for udvikling
at deres bidehamning. Derfor er det vigtigt at lade hvalpen mede andre hvalpe, s&
den kan fortseette sine brydekampe med ligesindede, nar den har forladt sine sgskende.

Ga panti line

At ga paent i line er en svaer, men vigtig @velse at laere. Gaturene skal gerne veere til gleede for bade hund og ejer,
hvilket bedst sikres, nar hunden felger villigt med og ikke treekker af sted med ejeren.

| starten vil hvalpen maske seatte sig ned og veere uvillig til at falge med, fordi den helst ikke vil for langt veek fra
hjemmet. Dette sker derfor typisk i starten af turen, mens man stadig er teet pa hjemmet. Man bar ikke traekke af
sted med hvalpen, da dette vil mindske dens lyst til at g& i snor, og lokker man med godbidder, vil hvalpen maske
opfatte det som en belgnning for at satte sig i stedet for at ga. | stedet kan man baere hvalpen det forste stykke, til
hjemmet ikke mere "traekker” i hvalpen. Nu vil det s& veere hvalpens flok - altsé dig - den @nsker at veere teet pd,
og den faelger derfor gerne med.

Nar hvalpen traekker i linen, vil den gerne fremad. Fglger man med den fremad,

belennes den altsa for at treekke. Det er derfor vigtigt at blive stdende, nar hvalpen

treekker og forst bevaege sig fremad, nar linen er Igs igen. P4 denne made finder

hvalpen ud af, at hurtigste vej frem er en lgs line. Lad bevaegelsen fremad
vaere belgnningen, nar linen bliver slap igen. Godbidder og ros ber bruges, nar
hvalpen af sig selv bevaeger sig hensigtsmaessigt ved siden af dig.

| starten skal man have lidt talmodighed, men er man konsekvent, finder
hvalpen hurtigt ud af, hvad det drejer sig om. Det er en darlig idé at rykke i
linen, skaelde ud eller pa anden méde straffe hvalpen med ubehag, nar den

treekker, da dette blot vil give den en opfattelse af, at det er ubehageligt at ga
tur med dig. Talmodighed er n@glen til positiv indleering og et tillidsforhold mellem
dig og hunden.
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Transport
Uanset om hvalpen skal transporteres i bil, cykelkurv, taske, bus eller tog kraever det tilveenning. Af sikkerheds-

maessige arsager bar hunden fastggres ved transport i bil, enten i bur eller med sikkerhedssele.

For transporten

Tilveenning til et bur eller en transportkasse ber startes sa tidligt som muligt.

Buret/kassen kan placeres let tilgaengeligt i boligen med aben lage og et teeppe. Placer buret/kassen i et cen-
tralt rum, fordi hvalpen helst vil opholde sig i samme rum som resten af familien, sa den kan falge med i det
hele.

Lad hvalpen selv undersgge buret og ga derind pa eget initiativ. Legetgj
eller godbidder placeret ved abningen og i buret kan gge hvalpens
motivation for at ga derind.

Giv hvalpen tid til at fale sig tryg ved kassen, for lagen lukkes. |
starten kun f& sekunder ad gangen, men efterhanden kan tiden
gges. Det er dog vigtigt, at hvalpen stadig har en positiv op-
levelse og ikke bliver frustreret eller irriteret.

Transportkasser eller tasker til mindre hunde kan man be-
gynde at beere rundt pa, nar hvalpen foler sig tryg ved at op-
holde sig derinde. Lad seancen slutte med en belgnning (mad
eller legetgj) i transportkassen, inden Iagen abnes igen.

Starre hunderacer kan ligeledes vaennes til buret inde i stuen.
Nar hvalpen foler sig tryg og glad ved buret, flyttes dette ud i bilen.

\

Nu kan tilveenningen fortseette i bilen med aben der og slukket motor.

Efterhanden kan man lukke bildgrene, starte bilen og evt. kare nogle
smature.

Under transporten

Ved laengere transport er det vigtigt at tilbyde hvalpen vand og frisk luft med jaevne mellemrum samt gature,
sé& den kan besgrge og fa rart sig. Enkelte dyr bliver keresyge. Derfor frarades det at tilbyde sterre maltider,
for man er naet til bestemmelsesstedet. Serg for god ventilation og efterlad aldrig hvalpen i bilen uden opsyn.
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Indkaldstraening

At komme nar du kalder er en af de vigtigste @velser at leere hvalpen. Denne gvelse er ngglen il
frined og en masse gode oplevelser for hvalpen.

Det kan anbefales at lade hvalpen lgbe lgs i omrader uden trafik, fra den er helt lille.
Iszer den lille hvalp vil veere bange for at blive efterladt og holder sig i naerheden af
dig — dens flokfarer. Inden hvalpen har leert at komme pé et indkaldsord, kan du
blot Igbe lidt veek fra den. Sa vil langt de fleste hvalpe folge efter. Er du usikker pa
hvalpens reaktion, kan du evt. prave med en lang, let line de farste gange.

Det er naturligt for hvalpen at fglge efter dig, nr | er vaek fra de vante omgi-
velser. Udnyt dette flokinstinkt og giv hvalpen en fornemmelse af, at den skal
holde oje med, hvor du er og ikke omvendt. Dette kan geres ved at veere lidt
"uforudsigelig” og ikke ga den samme vej rundt i parken hver gang. Drej til hgjre,
nar hunden lgber ligeud eller drejer til venstre osv. Hvalpens behov for at holde gje
med, hvor du er, vil p& denne méde holdes ved lige, ndr den bliver &ldre og mere selv-
steendig.

Selve indkaldstraeningen starter med, at du veelger et ord, som kun bruges i denne forbindelse og

ikke misbruges i andre situationer. Det kan veere "HER”, "HIT”, "HEY”, "GUF”, "P@LSE”, eller hvad familien nu kan
blive enige om. Herefter skal man veelge en belgnning, der falder hver gang, indkaldsordet bruges. Er hvalpen mad-
glad, er godbidder velegnede. Hvis hvalpen ikke er sé interesseret i mad, ma man finde en anden belgnning. Dette
kan veere en bold med snor i, en Klud, et stykke legetgj eller noget helt andet. Det kan vare en fordel at reservere
de lekreste godbidder eller mest interessante stykker legetgj til indleeringen af indkaldsord.

Forst kobles indkaldsordet med belgnning. Det sker ved at sige indkaldsordet og give hunden belgnningen. Man
kan sagtens starte treeningen hjemme i stuen. Det er vigtigt ikke at vente pa en reaktion fra hunden, far man be-
lgnner. Sig blot indkaldsordet og belgn. Gentag dette 5-10 gange efter hinanden — efter 3-10 gentagelser begynder
hunden at reagere pa indkaldsordet. Efterhanden som hunden reagerer pa ordet, kan afstanden til den, samt omra-
det hvor ordet treenes, varieres. Nar hundens reaktion er ved at vaere sikker, kan man begynde at treene i omrader
med distraktion fra omgivelserne. Husk at belgnne hver gang indkaldsordet er i brug og lad vaere med at bruge det
i situationer, der ikke er treenet endnu. Hvis ordet bruges flere gange i situationer, hvor hunden ikke kommer, vil det
medfere en "udvanding” af ordet, da det nu pludselig kan kobles med noget andet (f.eks. herlig leg med en anden
hund) end det at komme hen til dig.

| situationer, hvor der er en chance for, at hunden ikke lyder indkaldsordet, kan du i stedet Ipbe vk fra den eller
simpelthen hente den. Nar du lgber fra hunden, og den satter efter dig, kan du bruge indkaldsordet, lige inden
hunden indhenter dig. Dette vil vaere med til at styrke indkaldet yderligere.

Skeeld aldrig hunden ud, nar den kommer hen til dig og lad veere med at tage den i line, hver gang den kommer.
Begge dele vil veere med til at gere indkaldsordet svagere. Man kan sagtens kalde pa hunden og belgnne den,
selvom den ikke skal i line, og man kan ogsa godt belgnne den hver gang, man har koblet linen i halsbandet.

RIGTIG GOD FORNOJELSE
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Nar livet bliver lidt sveert...

Zylkene med alfa-casozepin
til hund og kat ved uro og utryghed

Lees mere om Zylkéne pa: www.zylkene.dk

C'//." Intervet

Schering-Plough Animal Health



